嘉兴大学第一届体育运动会健身健美竞赛规程
（暨嘉大健身健美社团2024年度大赛）

1、 比赛组织：
主办单位：嘉兴大学体育运动委员会、嘉兴大学体育与军训部
承办单位：嘉兴大学健身健美课程组、嘉兴大学健身健美社团
2、 运动会主题：浙青年，爱运动
三、比赛时间：2024年5月8日（周三）18:00-21:00
四、比赛地点：嘉兴大学小剧场（即梁林校区一期学生活动中心）
五、参赛办法与参赛条件
（一）参赛办法：
参赛运动员必须是本校全日制在校学生。以各分院为单位组队报名(男子健美、男子健体、女子青春活力健身均不得跨学院报名），每队限报5名运动员（男女混双运动员如有跨学院的，请务必注明学院；混双运动员可兼报男子健体或男子健美、女子青春活力健身等项目），各代表队领队1人（原则上须由各学院院级领导担任），教练1人（可兼队员），工作人员或队医1人。
（二）参赛条件：
1.思想进步，遵守运动员守则，明确自身身体健康者。
2.参赛运动员必须持本校有效期学生证、按时报到和准时丈量身高体重，无故缺席者视为放弃比赛。
3.检录时将对运动员的参赛服装、鞋子等进行检查，不符合规定者不允许参赛。
六、竞赛意义
为丰富大学生体育文化生活，增强学生体质，培养学生顽强拼搏的精神，加强体育文化建设，并促进和提高我校健身健美运动水平。根据2024年嘉兴大学学生运动会竞赛计划规定，特此举办本次健身健美比赛。
七、比赛项目
（一）男子健美     
（二）男子健体 
（三）女子青春活力健身
（四）健身混合双人赛
八、比赛分组与身高（cm）、体重（kg）规定
（一）男子健美（不分体重级别）
（二）男子健体按身高分3个组别：
A组：身高174cm（含）以下
B组：身高174.01-178cm（含）
C组：身高178.01cm以上
（3） 女子青春活力健身（不分身高组别）
（四）健身混合双人赛（不分身高组别）
九、比赛办法
（一）比赛执行中国健美协会最新版《健身健美竞赛规则》；
（二）各组比赛根据报名人数进行预赛、半决赛和决赛；
（若每组实际报名人数较少，将按实际情况合并至临近组别）
（三）男子健美比赛按以下方式进行：
运动员需身着单色、不透明平角短裤（款式如图1）。运动员可自行选择赛服颜色、布料和质地。赛裤须盖住[image: ]全部臀肌，侧边不少于15cm，不允许使用填充物，光脚不穿鞋，不能露出纹身，做七个转向展示形体（如图2）。

注：男子健美赛裤请参考图1，比赛规定动作请参考图2  
 
图1
[image: ]              图2
（四）男子健体比赛按以下方式进行：
参赛运动员须身着非紧身自选色齐膝短裤，光脚不穿鞋，不能露出纹身，做四个转向展示形体（如图3）。
[image: ][image: ][image: ][image: ]
图3
（五）女子青春活力健身项目按以下方式进行：
参赛运动员上半身着白色露脐紧身运动背心，下半身穿灰色/黑色紧身瑜伽裤，穿白色运动鞋（图4），不能露出纹身，服装不能有大面积的logo，自然站立，做四个转向展示形体（图5）。
注：女子着装请参考图4； 做四个转向展示形体，请参考图5
[image: ]    [image: ]
图4                            图5
（6） 健身混合双人赛按以下方式进行：
本学院参赛队员自由组合，每组2人，男、女各1人（原则上不建议跨学院，如在本学院找不到适合的参赛搭档，可考虑跨学院），男、女着装款式请分别参照图3、图4，运动员可自选不透明赛服赛裤，颜色、布料和质地请自选，不允许使用填充物；造型自选（大方得体，能体现肌肉线条与美感，不得露出纹身）
注：各比赛项目统一使用大会音乐。
十、 报名：
（一）请各单位负责人（教练，默认为联系人），完整填写报名表（附件1），并将报名表电子版于2024年4月20日17:00前发送至钉钉号：13705738196（报名表文件名请标注学院名称，即某学院2024年健身健美比赛）。纸质报名表（必须加盖学院公章）请务必于4月22日（周一）17:00前交给体军部杨老师或董老师（体育馆1楼健身房），联系电话：13705738196，逾期视作自动放弃。
注意：请不要修改电子版报名表（附件1）格式，报名表一经上报，不得更改。
（二）运动员丈量身高、称重、抽签、运动员技术会议及彩排
时间：5月7日（周二）18:00-20:00
地点：嘉兴大学小剧场（即梁林校区一期学生活动中心）
丈量身高、称重、抽签、检查比赛服装是否符合标准，要求所有参赛运动员参加。
（三）交验证件
1.学生证原件
2.保险单据：请参赛运动员于5月6日前，自行购买本次比赛期间伤病意外保险，并请运动员将伤病意外事故险保险单纸质版于现场报到时交验。保险有效期时间须包含来回途中。
注意：以上材料，由教练员统一收齐后上交给现场工作人员即可，资料不全或不符合要求者不得参赛。
十一、计分办法与奖励
（1） 团体总分：
1.团体名次录取前8名；
2.团体分，以代表队按组别在各单项比赛中的得分总和排列团体名次，得分多者名次列前。若团体分相等，则以第1名多者，总团体分名词列前，依此类推。
（2） 项目计分
1.各单项均取前8名，计分方式根据各代表队运动员在各组比赛中的前8名成绩，按9、7、6、5、4、3、2、1计分（不足8人减1录取），即获第1名计9分、第2名计7分，依此类推。如得分相同，以获得第1名多得队名次列前。若再相同，以获得第2名多的队名次列前，依此类推。
2.男女混双，参照单项计分。
（三）奖励 
1.获得团体前3名的队伍，颁发团体奖牌；
2.各项前3名颁发个人奖牌+荣誉证书，4-8名颁发个人荣誉证书
如：
男子健美前3名，每人颁发个人奖牌+荣誉证书，第4-8名，每人颁发荣誉证书（如不足8人，减1名奖励）
男子健体小组赛前3名，每人颁发个人奖牌+荣誉证书，第4-8名，每人颁发荣誉证书
男子健体总决赛前3名，每人颁发个人奖牌+荣誉证书，第4-8名，每人颁发荣誉证书
女子青春活力健身前3名，每人颁发个人奖牌+荣誉证书，第4-8名，每人颁发荣誉证书（如不足8人，减1奖励）
健身混合双人赛前3名，每人颁发个人奖牌+荣誉证书，第4-8名，每人颁发荣誉证书（如不足8组，减1奖励）
[bookmark: _GoBack]3.本次比赛设特别奖
（1）男子健美比赛设“嘉兴大学男子健美未来之星奖”
（2）男子健体比赛设 “嘉兴大学男子健体最佳魅力奖”
[bookmark: _Hlk160649739]（3）女子健身比赛设“嘉兴大学女子健身未来之星奖” 
（4）男女混合双人比赛设“嘉兴大学健身混双最佳表演奖”
十二 、本次裁判员由主办单位委派
十三、相关事宜
（一）提倡求实作风，不弄虚作假，不冒名顶替，如有发现，一经查实，按情节轻重，分别给予批评教育、取消比赛资格、追回奖品，直至取消团体总分的处理
（二）运动员号码牌由大会提供，赛后由大会收回。
（三）赛事组织方及其合作伙伴有权使用运动员的竞赛图片和视频进行旨在促进本校健身健美运动发展的各项宣传活动。
（四）药物违规防范检查和处罚办法，严格执行中国健美协会关于反兴奋剂工作的相关条例，禁止使用兴奋剂。如发现有使用违禁药品，所属参赛队伍的成绩全部取消，并按照相关条例进行处罚。
（五）免责声明：
本次大赛遵循“自助、互助、自愿”的原则，参赛者参加比赛时要加强对个人财产、意外伤害事故的重视和防范，在比赛期间请自行办理保险业务，发生的伤病治疗费用及财产损失等请自理，主办、承办及协办单位不承担法律及经济责任。竞赛中如出现重大意外伤害事故，组委会采取相应急救措施，但不承担法律责任。
十四、本规程最终解释权归赛事主办方，未尽事宜，另行通知。本竞赛规程的最终解释权和修改权归主办单位。
十五、费用
运动员参赛费用由各单位自理。

嘉兴大学体委、嘉兴大学体军部
嘉大健身健美课程组、嘉大健身健美社团
                                       2024年4月11日
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