  现场分组项目测试与时间安排流程图

上午

8:00-11:30  




                                  

 

下午

1:00-4:30





  梁林校区10月17日室外项目测试安排

	测试的学院
	开始测试的时间
	班级

	材料与纺织工程学院

（160人）
	10月17日

上午
	8:00
	纺织(卓越)171纺织171纺织172非织造171高材171高材172轻化（实验）171

	机电工程学院      （333人）
	
	8:20
	材控171材控172车辆171车辆172电信171电信172电气171电气172电信173机械171机械172机械173

	设计学院

（301人）
	
	9:00
	服设171服设172服饰171服饰172服装(卓越)171工设（卓越）172工设171环设（实验）171视觉171视觉172

	生物与化学工程学院（243人）
	
	9:30
	化工171化学171化学172环境171环境172生物171制药171制药172

	文法学院

（260人）
	
	10:00
	法学(卓越)171法学171法学172汉教171汉语言171汉语言172汉语言173

	测试的学院
	开始测试的时间
	班级

	材料与纺织工程学院（160人）
	10月17日下午
	1:00
	纺织(卓越)171纺织171纺织172非织造171高材171高材172轻化（实验）171

	机电工程学院      （333人）
	
	1:20
	材控171材控172车辆171车辆172电信171电信172电气171电气172电信173机械171机械172机械173

	设计学院

（301人）
	
	2:00
	服设171服设172服饰171服饰172服装(卓越)171工设（卓越）172工设171环设（实验）171视觉171视觉172

	生物与化学工程学院（243人）
	
	2:30
	化工171化学171化学172环境171环境172生物171制药171制药172

	文法学院

（260人）
	
	3:00
	法学(卓越)171法学171法学172汉教171汉语言171汉语言172汉语言173


1297

梁林校区10月18日室外项目测试安排

	测试的学院
	开始测试的时间
	班级

	数理与信息工程学院（423人）
	10月18日上午
	8：00
	计科学171计科学172计科学173金数171软件171软件172软件173数学171统计171统计172网络171网络172网络173

	文法学院

（212人）
	
	8：50
	法学191法学192法学193汉语言191汉语言192汉语言193

	材料与纺织工程学院（177人）
	
	9：20
	纺织191纺织192纺织193高材191高材192高材193轻化(实验)191

	生物与化学工程学院

（249人）
	
	9:40
	化工191化工192化工国际191环境191生物191生物192应化191制药191制药192

	设计学院

（277人）
	
	10：10
	服设191服设192服饰191服饰192工设191工设192环设191视觉191视觉192

	测试的学院
	开始测试的时间
	班级

	数理与信息工程学院（423人）
	10月18日下午
	1:00
	计科学171计科学172计科学173金数171软件171软件172软件173数学171统计171统计172网络171网络172网络173

	文法学院

（212人）
	
	1:50
	法学191法学192法学193汉语言191汉语言192汉语言193

	材料与纺织工程学院（177人）
	
	2:20
	纺织191纺织192纺织193高材191高材192高材193轻化(实验)191

	生物与化学工程学院

（249人）
	
	2:40
	化工191化工192化工国际191环境191生物191生物192应化191制药191制药192

	设计学院

（277人）
	
	3:10
	服设191服设192服饰191服饰192工设191工设192环设191视觉191视觉192


1338

梁林校区10月25日室外项目测试安排

	测试的学院
	开始测试的时间
	班级

	机电工程学院

（346人）
	10月25日上午
	8:00
	材控191材控192车辆191车辆192电气191电气192电信191电信192机器人191机械191机械192机械193

	数理与信息工程学院

（453人）
	
	8:40
	大数据191计科学191计科学192计科学193金数191软件191软件192数学191统计191统计192网络191网络192网络193

	医学院

（455人）
	
	9:40
	护本191护本192护理N191护理N192药学191药学192医本191医本192医本193医本194医本195医本196医本N191医本N192

	材料与纺织工程学院

（89人）
	
	10:40
	纺织201纺织202纺织203

	测试的学院
	开始测试的时间
	班级

	机电工程学院（346人）
	10月25日下午
	1:00
	材控191材控192车辆191车辆192电气191电气192电信191电信192机器人191机械191机械192机械193

	数理与信息工程学院

（453人）
	
	1:40
	大数据191计科学191计科学192计科学193金数191软件191软件192数学191统计191统计192网络191网络192网络193

	医学院

（455人）
	
	2:40
	护本191护本192护理N191护理N192药学191药学192医本191医本192医本193医本194医本195医本196医本N191医本N192

	材料与纺织工程学院

（89人）
	
	3:40
	纺织201纺织202纺织203


1343

梁林校区10月31日室外项目测试安排

	测试的学院
	开始测试的时间
	班级

	材料与纺织工程学院

（134人）
	10月31日上午
	8:00
	纺织204高材201高材202轻化(实验)201

	机电工程学院      （350人）
	
	8:20
	材控201材控202车辆201车辆202电气201电气202电信201电信202机器人201机械201机械202机械203

	设计学院

（265人）
	
	9:00
	服设201服设202服饰201服饰202工设201工设202环设201视觉201视觉202

	数理与信息工程学院

（444人）
	
	9:30
	大数据201计科学201计科学202计科学203金数201软件201软件202数学201统计201统计202网络201网络202网络203

	文法学院

（187人）
	
	10:20
	法学201法学202文学类201文学类202文学类203知权201

	测试的学院
	开始测试的时间
	班级

	材料与纺织工程学院

（134人）
	10月31日下午
	1:00
	纺织204高材201高材202轻化(实验)201

	机电工程学院      （350人）
	
	1:20
	材控201材控202车辆201车辆202电气201电气202电信201电信202机器人201机械201机械202机械203

	设计学院

（265人）
	
	2:00
	服设201服设202服饰201服饰202工设201工设202环设201视觉201视觉202

	数理与信息工程学院

（408人）
	
	2:30
	大数据201计科学201计科学202计科学203金数201软件201软件202数学201统计201统计202网络201网络202网络203

	文法学院

（187人）
	
	3:20
	法学201法学202文学类201文学类202文学类203知权201


1380

  梁林校区11月1日室外项目测试安排

	测试的学院
	开始测试的时间
	班级

	生物与化学工程学院

（300人）
	11月1日上午
	8:00
	环境201环境202生化类201生化类202生化类203

生化类204生物201生物202

	医学院

（338人）
	
	8:30
	护本201护本202护理N201药学201药学202医本201医本202医本203医本204医本205医本206医本N201

	材料与纺织工程学院（155人）
	
	9:10
	纺织181纺织182纺织183非织造181高材181高材182轻化（实验）181

	机电工程学院      （336人）
	
	9:30
	材控181材控182车辆181车辆182电气181电气182电信181电信182机械181机械182机械183

	设计学院

（276人）
	
	10:10
	服设181服设182服饰181服饰182工设181工设182环设181视觉181视觉182

	测试的学院
	开始测试的时间
	班级

	生物与化学工程学院

（300人）
	11月1日下午

	1:00
	环境201环境202生化类201生化类202生化类203

生化类204生物201生物202

	医学院

（338人）
	
	1:30
	护本201护本202护理N201药学201药学202医本201医本202医本203医本204医本205医本206医本N201

	材料与纺织工程学院（155人）
	
	2:10
	纺织181纺织182纺织183非织造181高材181高材182轻化（实验）181

	机电工程学院      （336人）
	
	2:30
	材控181材控182车辆181车辆182电气181电气182电信181电信182机械181机械182机械183

	设计学院

（276人）
	
	3:10
	服设181服设182服饰181服饰182工设181工设182环设181视觉181视觉182


1405

梁林校区11月14日室外项目安排

	测试的学院
	开始测试的时间
	班级

	生物与化学工程学院（270人）
	11月14日

上午


	8:00
	化工181化工国际181环境181环境182生物181生物182应化181制药181制药182

	数理与信息工程学院（418人）
	
	8:30
	大数据181计科学181计科学182计科学183金数181软件181软件182数学181统计181统计182网络181网络182网络183

	文法学院（223人）
	
	9:20
	法学181法学182汉教181汉语言181汉语言182汉语言183知产181

	医学院（458人）
	
	9:50
	护本181护本182药学181药学182医本181医本182医本183医本184医本185医本186护理N181护理N182医本N181医本N182

	测试的学院
	开始测试的时间
	班级

	生物与化学工程学院（270人）
	11月14日

下午


	1:00
	化工181化工国际181环境181环境182生物181生物182应化181制药181制药182

	数理与信息工程学院（418人）
	
	1:30
	大数据181计科学181计科学182计科学183金数181软件181软件182数学181统计181统计182网络181网络182网络183

	文法学院（223人）
	
	2:20
	法学181法学182汉教181汉语言181汉语言182汉语言183知产181

	医学院（458人）
	
	2:50
	护本181护本182药学181药学182医本181医本182医本183医本184医本185医本186护理N181护理N182医本N181医本N182


1369

梁林校区11月15日室外项目补测安排（本学期补测）

	测试的学院
	开始测试的时间
	班级

	材料与纺织工程学院
	11月15日

上午
	8:00

︱

10:50
	2019、2020级补测学生

	机电工程学院      
	
	
	

	设计学院
	
	
	

	生物与化学工程学院
	
	
	

	数理与信息工程学院
	
	
	

	文法学院
	
	
	

	医学院
	
	
	

	测试的学院
	开始测试的时间
	班级

	材料与纺织工程学院
	11月15日

下午
	1:00

︱

4:00
	2019、2020级补测学生

	机电工程学院      
	
	
	

	设计学院
	
	
	

	生物与化学工程学院
	
	
	

	数理与信息工程学院
	
	
	

	文法学院
	
	
	

	医学院
	
	
	


（注：2020年11月15日是本学期梁林校区2019、2020级体质测试最后一次补测时间）
梁林校区11月21日室外项目补测安排（本学期补测）

	测试的学院
	开始测试的时间
	班级

	材料与纺织工程学院
	11月21日

上午
	8:00

︱

10:50
	2017、2018级补测学生

	机电工程学院
	
	
	

	设计学院
	
	
	

	生物与化学工程学院
	
	
	

	数理与信息工程学院
	
	
	

	文法学院
	
	
	

	医学院
	
	
	

	测试的学院
	开始测试的时间
	班级

	材料与纺织工程学院
	11月21日

下午
	1:00

︱

4:00
	2017、2018级补测学生

	机电工程学院
	
	
	

	设计学院
	
	
	

	生物与化学工程学院
	
	
	

	数理与信息工程学院
	
	
	

	文法学院
	
	
	

	医学院
	
	
	


（注：2020年11月21日是本学期梁林校区2017、2018级体质测试最后一次补测时间）

梁林校区11月29日室外项目补测安排（2020、2019年度补测）

	测试的学院
	开始测试的时间
	班级

	嘉兴学院
	11月29日

上午
	8:00

︱

11:00
	2017、2018、2019、2020级补测学生（补测2020年度体测）

	南湖学院
	
	
	

	测试的学院
	开始测试的时间
	班级

	嘉兴学院
	11月29日

下午
	1:00

︱

4:00
	2017、2018、2019级补测学生（补测2019年度体测）

	南湖学院
	
	
	


（注：2020年11月29日上午是2020年度梁林校区2017、2018、2019、2020级体质测试最后一次补测时间。11月29日下午是2019年度梁林校区2017、2018、2019级体质测试的补测时间。）

梁林校区12月5日室外项目补测安排（2017、2018年度补测）

	测试的学院
	开始测试的时间
	班级

	嘉兴学院
	12月5日

上午
	8:00

︱

11:00
	2017、2018级补测学生（补测2018年度体测）

	南湖学院
	
	
	

	测试的学院
	开始测试的时间
	班级

	嘉兴学院
	12月5日

下午
	1:00

︱

4:00
	2017级补测学生（补测2017年度体测）

	南湖学院
	
	
	


（注：2020年12月5日上午是2018年度梁林校区2017、2018级体质测试最后一次补测时间。12月5日下午是2017年度梁林校区2017级体质测试的补测时间。）
引体向上（男）


（每1人1组，2组同时进行）





准备工作


（点名、检查证件、分组，准备活动20分钟）





50 m跑（男、女）


（每8人1组）





休息


10分钟














910分钟）





学生离场





仰卧起坐（女）


（每4人1组，4组同时进行）





800m跑（女）


（每组25人，两组同时进行）





准备工作


（点名、检查证件、分组，准备活动20分钟）








学生离场





1000m跑（男）


（每组25人，两组同时进行）








