2015年浙江省高校学生体质健康抽测及达标赛安排
为更好地完成2015年浙江省高校学生体质健康抽测任务，通过测试真实反映嘉兴学院（南湖学院）学生体质健康水平，激励测试学生认真准备、认真测试，鼓励学生走出课堂，走出寝室，走向操场，参加运动。本次测试在完成省教育厅抽测任务的同时，也作为2015年嘉兴学院、南湖学院学生体质健康达标赛，凡参加完成五项测试内容的学生，根据综合得分排名分别录取嘉兴学院、南湖学院各前20名并给予一定的名次奖，希望全体测试学生认真准备，认真参加测试，力争取得好成绩。具体安排如下：
一、5月6日19：00南湖学院学生体质健康抽测准备会

（一）参加人员：南湖学院抽测学生240名（具体见名单）及相关班级辅导员、学生班长、学习委员。
（二）时间：2015年5月6日晚19：00
（三）地点：嘉兴学院越秀校区体育馆

二、5月7日19：00嘉兴学院学生体质健康抽测准备会

（一）参加人员：嘉兴学院抽测学生240名（具体见名单）及相关班级辅导员、学生班长、学习委员。

（二）时间：2015年5月7日晚19：00

（三）地点：嘉兴学院越秀校区体育馆

三、浙江省教育厅学生体质健康抽测时间与安排
（一）抽测时间：南湖学院5月7日一天；
嘉兴学院5月8日一天。

（二）测试地点：嘉兴学院田径场（越秀）

（三）具体测试程序

1、上午测试项目：

50米——坐位体前屈——立定跳远——1分钟仰卧起坐（女）、引体向上（男）

2、学生点名集合：

（1）全体140名测试女生和预备女生  8：00集合
（2）全体110名测试男生和预备男生  8：30集合

3：下午测试项目：800米（女生）/1000米（男生）

4、学生点名集合：

（1）全体140名测试女生和预备女生  14：00集合

（2）全体110名测试男生和预备男生  14：00集合

（四）学生参加测试时注意事项：
   1、平时要加强体育锻炼，测试前一天要注意休息。

2、穿越好运动服装、运动鞋，按要求准时到达测试场地。

3、测试前听从体育教师指挥认真做好准备活动。

4、测试项目与项目之间注意体力的保存，力争发挥自己最好成绩。

5、必须带上学生证或身份证备查。

6、伤病、身体不适等特殊原因不能正常参加测试者，由学校出具医院诊断证明，省抽测工作组进行备案后，方能替换。
                    嘉兴学院迎接省高校学生体质健康状况抽测工作领导小组

南湖学院迎接省高校学生体质健康状况抽测工作领导小组
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