嘉兴学院第二十二届运动会啦啦操

比赛竞赛规程

一、主办单位：嘉兴学院体委
二、承办单位：嘉兴学院体军部
三、竞赛日期和地点

2022年10月30日下午3：00在体育馆举行。
四、参加单位
嘉兴学院在校学生，以分院为单位组队参赛。

五、竞赛办法

（一）比赛项目：啦啦操（8-16人）
（二）参加办法：各分院报一个队（队员男女性别不限）

（三）比赛内容：啦啦操规定套路（比赛视频会议中发布） 
（四）评分：采用2020啦啦操评分规则
（五）特定要求：

成套动作不能少于五次不同的队形变化，成套动作必须充分、合

    理、均衡地使用场地。
    1、比赛场地：14米×14米（出界不扣分）
    2、比赛音乐：大会统一播放

    3、服装：运动员必须穿统一的适合运动的啦啦操服和运动鞋，着装整洁

美观大方，不允许使用悬垂饰物。

（六）竞赛办法：

15：00正式比赛，一次决赛，按国家体育总局颁发的2020啦啦操评分规则评分

六、录取名次和奖励

按比赛成绩取前八名给予颁发证书和奖励；另设“最佳组织奖”和“最佳人气奖”，评选教练员若干名并颁发“优秀教练员”证书和“最佳编排证书”。奖金：第一名每人100元，第二名每人80元，第三名每人60元，四至八名每个队200元,计分办法：第一至八名分别得：27、21、18、15、12、9、6、3分计入运动会团体总分。
七、报名

各分院于10月21日前将报名表发送至

QQ邮464241001@qq.com，联系人马老师：18657383551，愈期作弃权理。
八、本规程解释权归体军部

                                  体军部
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嘉兴学院第十八届运动会啦啦操

比赛竞赛规程
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